
ПАМЯТКА
Для подачи заявки на генетические исследования, 
медицинские анализы и лекарственные препараты 
в Благотворительный Фонд «ПОДСОЛНУХ»



Фонд «ПОДСОЛНУХ» – первый и единственный благотворительный фонд 
в России, который с 2006 года занимается системной помощью детям 
и взрослым с тяжелыми врожденными нарушениями иммунитета.

Пример нозологий, с которыми работает Фонд: 
L40.0 – L40.9 – Псориаз
М08.0-М08.9 – Ювенильный ревматоидный артрит
М32 – Системная красная волчанка
Е85.0 – Семейная средиземноморская лихорадка
D80.0 - D84.9 – Отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
И другие

Android IOS PROPID.RU

Подать заявку на оказание помощи можно через сайт 
или мобильное приложение: 

О ФОНДЕ

Вы можете задать все вопросы по номеру 
8 800 500 63 35                        
10:00-18:00 (мск), будни.   

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.propid.podsolnuh
https://apps.apple.com/ru/app/%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%83%D1%85/id1594531995
https://propid.ru/help


ВИДЫ ПОМОЩИ

Генетические исследования
Помощь с оплатой исследований.

Лекарственное обеспечение
Помощь в получении лекарств по месту жительства.

Материальная 
помощь
Материальная поддержка в виде 
приобретения товаров.

Медицинские услуги
Помощь с оплатой медицинских услуг.
Оплата медицинских товаров.

Транспортные 
услуги
Помощь с оплатой ж/д, 
авиабилетов, такси.

Пренатальная 
диагностика
Помощь с оплатой 
диагностики.

Юридическая поддержка врачей и пациентов

Услуги 
няни

Правовые экспертизы, подготовка обращений и справок. Защита прав 
пациентов, консультации юристов.

Творческие и развивающие занятия
Репетиторы по предметам школьной программы младшей, средней 
или старшей школы. Занятия для детей от 4 до 12 лет в онлайн-формате. 
Рисование, английский язык, логические игры и др. Профориентация 
и карьерное консультирование. 

Психологическая помощь
Психологическая служба работает с детьми, подростками, 
взрослыми пациентами и их близкими.

для детей, 
проходящих 
лечение 
в московских 
мед. учреждениях.



Скачайте мобильное приложение фонда «ПОДСОЛНУХ»                                  

или заходите на сайт propid.ru. 

ПРОЙДИТЕ РЕГИСТРАЦИЮ 

(Подготовьте сканы документов: свидетельство о рождении 

(для ребенка-пациента до 14 лет) или паспорт, паспорт законного 

представителя, медицинский документ (выписка)).

Укажите доступную почту для получения информации.

Скачать мобильное приложение Фонда: 

КАК ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ ФОНДА?

Android IOS

• При регистрации автоматически сформируется согласие, его нужно скачать, 

распечатать, подписать и прикрепить скан/фото. 

• Мы проверим вашу заявку и свяжемся с вами для заполнения новой формы 

согласия.

• Доступ в личный кабинет предоставляется после проверки (до 2 рабочих дней). 

Если у вас возникли вопросы, позвоните по телефону 8 800 500 63 35,                        

с 10:00 до 18:00 (Мск), будни. 

• После прохождения верификации вы можете оставить заявку в разделе         

«Получить помощь» https://propid.ru/help.

https://propid.ru/
https://propid.ru/help
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.propid.podsolnuh
https://apps.apple.com/ru/app/%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%83%D1%85/id1594531995


КАК ПОДАТЬ ЗАЯВКУ НА ГЕНЕТИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 

• Зайдите на сайт propid.ru или в приложение. https://propid.ru/help 

• Введите номер телефона, указанный при регистрации, и дождитесь смс.        

Если смс не приходит, свяжитесь с нашей горячей линией по телефону                 

8 800 500 63 35, по будням с 10:00 до 18:00.

• ВЫБОР УСЛУГИ

• Откройте раздел «Получить помощь» -> «Генетические исследования»,          

«Медицинские услуги», «Лекарственное обеспечение» или другие виды помощи.

• Заполните все поля. Прикрепите документы: медицинский документ с назначе-

нием с печатью (или электронной подписью) врача, анкета (сформируется 

автоматически), заявление (сформируется автоматически), история пациента 

(своими словами историю заболевания), 2-3 фото в хорошем качестве           

(горизонтальные). *Заявление нужно скачать, распечатать, подписать                   

и прикрепить скан/фото.

• Как писать историю (до 1 стр. А4, альбомная): имя и возраст ребёнка,             

интересы, начало заболевания, постановка диагноза, течение болезни,           

реакция семьи, предпринимаемые меры, какая помощь требуется сейчас.

• После загрузки документов нажмите «Отправить».

обратиться в Фонд

Проверьте, что в медицинских документах 
есть печать и подпись лечащего врача

https://propid.ru/help


ВАЖНО!

• Документы должны быть читаемыми.
• Фото хорошего качества, портретные, в одежде.
• Перепроверьте корректность введённых данных.
• Проверяйте электронную почту, включая папку «Спам».

РАССМОТРЕНИЕ ЗАЯВКИ

ПРОЦЕСС ЗАБОРА БИОЛОГИЧЕСКИХ  
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ГЕНЕТИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ 

Читайте на нашем портале propid.ru

Заявки рассматриваются 
до 7 рабочих дней.

Ответ направляется на электронную почту, 
указанную при регистрации.

При одобрении вас ставят в очередь на сбор 
пожертвований. Сроки сбора можно уточнить 
у координатора. 

https://propid.ru/info/NAO/show-all/23/article/144


КАК ЕЩЁ МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ

Читайте на нашем портале propid.ru

• Помощь с оплатой пренатальной диагностики и преимплантационного                  

генетического тестирования при ЭКО.

Консультации специалистов:

• Психологические консультации (онлайн и очно);

• Юридическая поддержка (оформление получения лекарств, установление          

инвалидности, получение социальных гарантий);

• Встречи, эфиры, вебинары с экспертами (иммунология, ревматология,                

дерматология).

Социальная поддержка:

• Оплата транспортных расходов до места лечения и обратно;

• Сотрудничество с сервисом такси;

• Поиск няни для детей в стационаре, если родители не могут по семейным           

обстоятельствам госпитализироваться с ребенком. 

Творческие, развивающие и профориентационные занятия:

• Занятия для детей 4–12 лет (рисование, английский, логические игры);

• Подростковый клуб Фонда «ПОДСОЛНУХ» во ВКонтакте (12–22 лет) 

vk.ru/sunflowerteenclub; 

• Индивидуальные занятия с логопедом и репетиторами;

• Профориентационные встречи;

• Карьерные консультации.

vk.ru/sunflowerteenclub

https://vk.com/sunflowerteenclub
https://vk.com/sunflowerteenclub


Благотворительный Фонд помощи детям и взрослым с нарушениями 
иммунитета «ПОДСОЛНУХ».

117342, г. Москва, ул. Бутлерова, д. 17, этаж 3, комн. 269.
ИНН 7723364443 / КПП 772801001
ОГРН 1067799031178

Подписывайтесь на еженедельный дайджест 
и соцсети Фонда.

Бесплатная помощь наших юристов, 
психологов и координаторов доступна 
благодаря поддержке неравнодушных 
людей. Присоединяйтесь — 
даже небольшое пожертвование 
позволит нам и дальше быть рядом 
с теми, кому нужна помощь. 
Большое спасибо всем, кто нас 
уже поддерживает!

Пациентский комитет. 
Пишите на почту: 
pravo@fondpodsolnuh.ru.

Подростковый клуб. Ждём подростков 
и молодых взрослых (от 12 до 22 лет) 
vk.com/sunflowerteenclub.

Сказать «спасибо» можно здесь:

https://taplink.cc/fondpodsolnuh
https://vk.com/sunflowerteenclub
https://charity.fondpodsolnuh.ru/

